
 



План внеурочной деятельности начального общего образования 

 

2.21.1. При планировании внеурочной деятельности на уровне начального 

образования необходимо руководствоваться рекомендациями, содержащимися в 

федеральной образовательной программе (организационный раздел, план 

внеурочной деятельности), а также использовать Методические рекомендации 

Министерства просвещения Российской Федерации (письмо Минпросвещения 

России от 05.07.2022 ТВ- 1290/03), которые особо подчеркивают, что план 

внеурочной деятельности- часть ООП, и обязательным условием организации 

внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность. 

 Также обращаем внимание, что Институт стратегии развития образования 

разработал серию материалов и рабочих программ по реализации внеурочной 

деятельности: https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm . 

2.21.2. Назначение плана внеурочной деятельности - психолого- педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов. 

2.21.3. Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

-поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

-совершенствование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

-повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно- исследовательской деятельности с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей участников; 

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

-поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

-формирование культуры поведения в информационной среде. 

2.21.4. Внеурочная деятельность на уровне начального образования 

организуется по направлениям развития личности обучающегося с учетом 

намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико- ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

образовательная организация учитывает: 

-особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

-результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 



-возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

-особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

2.21.5. Возможные направления внеурочной деятельности и их содержательное 

наполнение являются для образовательной организации общими ориентирами и не 

подлежат формальному копированию. При отборе направлений внеурочной 

деятельности каждая образовательная организация ориентируется, прежде всего, 

на свои особенности функционирования, психолого-педагогические 

характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности 

обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут 

привлекаться родители как законные участники образовательных отношений. 

2.21.6. Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

2.21.7. С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства, принципа формирования единого образовательного пространства, 

принципа преемственности всех уровней образования рекомендуется: 

1 час в неделю отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине- России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе (Примерная рабочая 

программа, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол 6/22 от 15.09.2022, см.: 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya- 

programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom_NOO_SOO_htm). 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

2.21.8. Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 1-4 классов  

Направление внеурочной деятельности Классы/количество 

часов в неделю 

Всего 

I II III IV  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность обучающихся 1 1 1 1 4 

«Моя будущая профессия» 1 1 1 1 4 

«Родной язык-душа народа»   1 1 1 

«В здоровом теле - здоровый дух» 1 1 1 1 4 

Подготовка к ВПР    1 2 

«Орлята России» 1 1 1 1 4 

Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

ИЗО 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Юный финансист» 1 1 1 1 4 

«Я гражданин России» 1 1 1 1 4 

«Юный медик»  1 1   

«Волшебный английский»  1    

Итого  8 10 10 10 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

 

При планировании внеурочной деятельности на уровне основного образования 

необходимо руководствоваться рекомендациями, содержащимися в федеральной 

образовательной программе (организационный раздел, план внеурочной 

деятельности), а также использовать Методические рекомендации Министерства 

просвещения Российской Федерации (письмо Минпросвещения России от 

05.07.2022 ТВ-1290/03), которые особо подчеркивают, что план внеурочной 

деятельности- часть ООП, и обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является воспитательная направленность. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и может включать в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в 

том числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально- 

производственном окружении; 

 -внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и других; 



- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями 

по обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов- психологов); 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 

лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год- 

не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на 

базе загородных детских центрах, в походах, поездках и другие). 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства, принципа преемственности всех уровней образования 

рекомендуется: 

1 час в неделю отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие целостного 

отношения обучающихся к своей родине-России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе (Программа курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном», одобренная решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию. 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности). Программа курса 

внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни», 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию. 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. Программа курса 

внеурочной деятельности «Профориентация» (основное общее образование), 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию. 



При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в 

том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и 

другие), походы, деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 

образования соответствующейнаправленности, осуществляющих 

лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 

образовательные организации высшего образования, научные организации и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

План внеурочной деятельности 5-9 классов  

Направление внеурочной 

деятельности 

Классы/количество часов в неделю Всего 

V 

«а» 

V 

«б» 

VI VII VIII  IX 

«а» 

IX 

«б» 

 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 7 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 7 

«Моя будущая профессия» 1 1 1 1 1 1 1 7 

Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5    2 

ИЗО 0,5 0,5 0,5 0,5    2 

«Родной язык – душа народа»     1 1 1 3 

«В здоровом теле - здоровый дух» 1 1 1 1 1 1 1 7 

Подготовка к ОГЭ: 

Русский язык 

Математика 

      

1 

1 

 

1 

1 

 

2 

«Введение в Новейшую историю 

России» 

     0,5 0,5 1 

Итого   5 5 5 5 5 7,5 7,5 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности среднего общего образования 

 

 При планировании внеурочной деятельности на уровне среднего образования 

необходимо руководствоваться рекомендациями, содержащимися в федеральной 

образовательной программе (организационный отдел, план внеурочной 

деятельности), а также использовать Методические рекомендации Министерства 

просвещения Российской Федерации (Письмо Минпросвещения России от 

05.07.2022 ТВ- 1290/03), которые особо подчеркивают, что план внеурочной 

деятельности- часть ООП, и обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются 

условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на период каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием 

на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских 

центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 

недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства, принципа преемственности всех уровней образования 

рекомендуется: 

1 час в неделю отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине- России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

 Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе 

(Примерная рабочая программа, одобренная решением федерального учебно-



методического объединения по общему образованию, 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Ra

zgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO_.htm). 

1 час неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. Также обращаем 

внимание что в Минпросвещения России разработана единая модель 

профориентации школьников 6-11 классов, которая рекомендована к реализации в 

образовательных организациях с 1 сентября 2023 года в рамках урочной и 

внеурочной деятельности, воспитательных мероприятий. 

1 час неделю - на образовательный курс «Россия - моя история». 

Вариативная часть внеурочной деятельности в интересах и потребностей 

участников образовательных отношений может быть сформирована в соответствии 

с профилем обучения (см. ФОП СОО, план внеурочной деятельности). 

 

План внеурочной деятельности 10-11 классов  

Направление внеурочной деятельности Классы/количество 

часов в неделю 

Всего 

X XI  

«Разговоры о важном» 1 1 2 

Функциональная грамотность 1 1 2 

«Моя будущая профессия» 1 1 2 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

1 1 2 

«В здоровом теле - здоровый дух» 2 2 4 

Театральный кружок «Лира» 1 1 2 

Итого  7 7 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


